Sikainfluenssa-tautitilanne on levinnyt epidemiaksi Suomessakin

Pandeeminen A(H1N1) 2009 -virus (sikainfluenssa) aiheuttaa samanlaisia oireita kuin muutkin
jokavuotiset kausi-influenssavirukset.

Yleisimpia oireita ovat dkillinen korkea kuume (38 °C tai yli), kurkkukipu ja kuiva yska. Muita
oireita ovat jasenten sarky, paansarky, vilunvaristykset ja vasymys.

Lapsilla voi esiintya vatsakipua.

Oksentelu ja ripuli eivat ole tavallisia influenssassa, mutta naitakin oireita voi esiintya.
Influenssa ei ala nuhalla vaan dkillisella korkealla kuumeella ja kurkkukivulla. Talla hetkella on
paljon muitakin tauteja liikkeella.

Ali mene sairaana joukkueesi harjoituksiin tai peleihin, téihin tai kouluun

Sairaana ollessa lepo ja riittava nesteiden nauttiminen on tarkeaa. Kuumetta ja sarkya voi lievittaa
apteekista ilman reseptia saatavilla Iadkkeilla. Influenssa paranee useimmiten noin viikon
kotilevolla.

Tartuntavaaraa voi vahentaa seuraavilla toimilla

- Suojaa suusi ja nenasi kertakaytténenaliinalla kun yskit tai aivastat. Heita kaytetty nendliina
roskiin.

- Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldaosaan, ala kasiisi.

« Pese kddet vedella ja saippualla tai kayta alkoholipitoista kasien desinfiointiainetta,
erityisesti yskittyasi tai aivastettuasi.

Valta koskemasta silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

Toimenpiteet joukkueissa sairauden leviamisen estamiseksi

Kaikki mahdolliset sairaustapaukset pyritadn eristimaan muusta joukkueesta mahdollisimman
nopeasti taudin levidmisen estamiseksi. Leiriolosuhteissa tai ottelumatkoilla, joissa yovytadan,
eristamisessa kaytetdan hyvaksi joukkueen normaaleja majoitustiloja huonejarjestelyja tekemalla.
Sairastuneen henkilon eristaminen muusta joukkueesta voidaan paattaa kunnes kuume on
laskenut ja muut oireet haviamassa.

Erityisesti lapsia kannattaa muistuttaa pesemaan katensa riittavan usein. Kasienpesu on tarkeaa
etenkin silloin, kun on ollut kosketuksessa sairastuneeseen, oleskellut sairastuneen kanssa
samassa tilassa tai kasitellyt nenaliinoja tai pyykkia.

Paras tapa suojautua milta tahansa hengitystieinfektiolta on noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja
suojautua sairastuneen hengitystie-eritteilta opastamalla hanta peittdmaan nenansa ja suunsa
kertakdyttonenaliinalla yskiessa ja niistdaessa.

Paikoissa ja tilanteissa, joissa ei kdsien pesuun ole mahdollisuutta, voidaan kayttaa
alkoholipitoisia kasien desinfektioaineita.

Peleissa ja harjoituksissa pelaajien juotossa kaytetaan henkilokohtaisia pulloja tai
kertakdyttomukeja. Jokaisen joukkueen jasenen tulee huolehtia, ettd toisen juomapullosta ei
nautita nesteita.

Joukkueissa tulee valttaa yhteisten pyyhkeiden kayttamista. Hien pyyhkimiseen



tuleekin kayttaa henkilokohtaisia pyyhkeita. Vaihtoehtoisesti kdytetdan kertakayttoisia
kasipapereita, jotka heti kdaytdn jalkeen laitetaan roskiin. Pukukoppeihin tulee sijoittaa riittava
maara roskakoreja.

Kattely
Otteluiden jalkeinen kattely ja tuomareiden kattely voidaan jattdaa epidemian ajaksi pois.

Otteluiden peruuttaminen tai siirtaminen mahdollisen epidemian aikana

Epidemian aikana sarjaohjemaa toteutetaan normaalisti, mikali viranomaistaholta ei muuta
jatkossa ilmoiteta.

Mikali kuitenkin joukkueesta sairastuu akillisesti useita pelaajia, voidaan ottelujen mahdollista
siirtoa joutua tapauskohtaisesti harkitsemaan. Vastaavaan tilanteeseen saatetaan joutua, mikali
tuomareita sairastuu dkillisesti niin paljon, etta ottelujen tuomitseminen vaarantuu. Ottelut
pyritdan hoitamaan sarjatasojen mukaisesti niin, etta ensisijaisesti hoidetaan aina ylemman
sarjatason ottelut. Paatdksen otteluiden siirtamisesta tekee aina SJL:n kilpailupaallikké kuultuaan
asiasta asianosaisia.

Helpot ohjeet hyvaan kasihygieniaan:

e kostuta kadet lampimalla vedella

e ota kasiin nestesaippuaa

» pese kddet huolellisesti hieroen joka puolelta n 20 sekunnin ajan

e muista kimmenien lisdaksi myds kimmenien selkapuolet,

sivustat, ranteet ja sormien vilit seka kynsien ja sormuksien alustat

* huuhtele kddet puhtaiksi

e kuivaa kddet huolellisesti puhtaaseen kertakayttoiseen kdsipaperiin

e sulje hana siten, etta suojaat puhtaita kasia esimerkiksi kasipaperilla

e tarvittaessa kayta pesun jalkeen vield kasien desinfiointiin tarkoitettua valmistetta

Ohjeita huoltajille:

e Heita kaytetyt nenéliinat ja muut kertakayttoiset tuotteet roskiin.
Muista pesta katesi, jos kosket kaytettyihin nenaliinoihin ja kasipapereihin.

e Sairastuneiden henkildiden kdyttamat astiat ja aterimet voidaan pesta muiden astioiden
joukossa.

e sairastuneiden henkildiden varusteet pestdan tai tuuletetaan 8 tuntia ennen kuin muut
kayttavat niita.

o Mikali peset joukkueen pyykkia, pese se tavalliseen tapaan. Tartunnan valttamiseksi pida
pyykkeja loitolla vartalostasi. Kun olet kasitellyt likaisia pyykkeja, pese katesi huolellisesti
vedelld ja saippualla seka kayta tarvittaessa desinfioivaa ainetta.

Alkuperainen ohje luettavissa linkista
http://www.finhockey.fi/mp/db/file_library/x/IMG/420208/file/influenssaohjeSJL.pdf
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