Urheilutoiminnan linjaukset G ja F -junioreissa:
YLEISTÄ:

6-10 -vuotiaat

Tavoitteena on monipuolisen urheilullisen pohjan luominen. Rohkaise lapsia opettelemaan mahdollisimman monta urheilumuotoa ja korosta perustavia kehonhallinnallisia aktiviteetteja kuten, juoksu, hyppy, heitto, kiinniotto, tasapainoilu, kuperkeikat ym.

Rohkaise ja anna palautetta nimenomaan taitojen kehittämisessä. Kohdenna palautetta mahdollisuuksien mukaan: (”Hyvä Matti, nyt olet oppinut pitkän luistelupotkun…”)
Suunnittele harjoitteet niin, että lapsilla on mahdollisimman paljon aktiivista toiminta-aikaa harjoituksen aikana. ”Hallittu kaaos ilman jonoja.”
Rohkaise lasta olemaan luova ja käyttämään mielikuvitusta esim. antamalla lasten itse keksiä erilaisia liikkumismuotoja jäällä.

Yksinkertaista pelien sääntöjä, jotta lapset ymmärtävät mitä heiltä vaaditaan. Tällöin lapselle ei tule riittämättömyyden tunnetta. Esim. Pysy liikkeellä, pidä kiekkoa, syötä,, pelaa maalia kohti, puolusta omaa maalia… Muista pelaajan ikä ja taitotaso ohjeita antaessasi.
Ikäjakson loppuvaiheessa on hyvä aloittaa erilaisia teemapelejä, joissa korostetaan yhteispeliä ja pelin perusajatuksia esimerkiksi tilankäytössä.

Rohkaise lapsia harjoitteissa, jotka vaativat tarkkaavaisuutta ja toisten huomioon ottamista. Tämä helpottaa tulevaisuudessa ottamaan mukaan vaikeampia harjoitteita.

Korosta reilun pelin merkitystä.

Pidä huolta, että toiminta on hauskaa. Leikki on lapsen työtä!
Jääharjoittelun linjaus ja painopisteet:
G – Juniorit (kiekkokoulut)

· Tasapaino

· Luisteluasento

· Eteenpäin luistelu
· Eteenpäin kaarreluistelu alkeet
· Taaksepäin luistelu

· Pysähtyminen tpl
· Kääntyminen etpl ( tpl

· Kääntyminen tpl ( etpl

· Vauhtikäännös, opetus
· Kiekkojarrutus
· Kiekonkäsittely vartalon edessä ja sivuilla paikoillaan (kädet irti vartalosta, ylä- ja alakäden liike sekä yläkäden ranteen käyttö)

· Kiekonkäsittely vartalon edessä ja sivuilla liikkeessä (kädet irti vartalosta, ylä- ja alakäden liike sekä yläkäden ranteen käyttö)

· Kiekonkäsittely tpl (vetäminen), alkeet

· Vetosyöttö kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Vetosyöttö rystyllä paikoillaan

· Syötön vastaanotto kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Syötön vastaanotto rystyllä paikoillaan ja liikkeessä

· Syötön pyytäminen mailalla

· Vetolaukaus kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Vetolaukaus rystyllä paikoillaan

F2 – Juniorit

· Peliasento (tasapaino)

· Painonsiirto luistelussa

· Luistelu etuperin

· Lähtö etpl

· Potkun pituus etpl

· Jalan palautus etpl
· Luistelu takaperin

· Lähtö tpl

· Potkun pituus tpl

· Jalan palautus tpl

· Liu’ut etpl, tpl

· Pysähtymiset etpl, (aura, puoli aura, kiekkojarrutus) tpl (aura, alkeet)

· Vauhtikäännös

· Kaarreluistelun alkeet etpl

· Sisä– ja ulkoterän käyttö (teränkäyttö)
· Kiekonkäsittely paikallaan vartalon edessä ja sivuilla
· Kiekonkäsittely liikkeessä vartalon edessä ja sivuilla
· Vetosyöttö kämmenpuolelta paikaltaan

· Vetosyöttö kämmenpuolelta liikkeestä

· Vetosyöttö rystypuolelta, alkeet

· Syötön vastaanotto kämmenpuolelta paikoillaan / liikkeessä

· Syötön vastaanotto rystypuolelta paikoillaan

· Vetolaukaus kämmenpuolelta paikoiltaan

· Vetolaukaus rystypuolelta paikoiltaan
· Kiekonriisto (mailan nosto + kiekon ottaminen)

· Pelipaikat (hyökkääjä/puolustaja, oikea/vasen)

F1 juniorit 
· Tasapaino, painonsiirrot, kertaus

· Luisteluasento

· Eteenpäin luistelu, kertaus

· Eteenpäin kaarreluistelu

· Taaksepäin luistelu

· Taaksepäin kaarreluistelu

· Pysähtyminen tpl
· Kääntyminen etpl ( tpl

· Kääntyminen tpl ( etpl

· Vauhtikäännös, opetus/kertaus
· Puolustajan käännös, alkeet

· Laitahyökkääjän käännös, alkeet

· Kiekkojarrutus
· Kiekonkäsittely vartalon edessä ja sivuilla paikoillaan (kädet irti vartalosta, ylä- ja alakäden liike sekä yläkäden ranteen käyttö)

· Kiekonkäsittely vartalon edessä ja sivuilla liikkeessä (kädet irti vartalosta, ylä- ja alakäden liike sekä yläkäden ranteen käyttö)

· Kiekonkäsittely tpl (vetäminen)
· Harhauttaminen mailalla

· Vetosyöttö kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Vetosyöttö rystyllä paikoillaan

· Syötön vastaanotto kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Syötön vastaanotto rystyllä paikoillaan ja liikkeessä

· Syötön pyytäminen mailalla

· Vetolaukaus kämmenellä paikoillaan ja liikkeessä

· Vetolaukaus rystyllä paikoillaan

· Rebound -pelaaminen

· Mailannosto, kertaus
· Pelin perussäännöt
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